
Föräldraaktiv introduktion på förskolan 

[image: ]Välkommen till tre-dagars föräldraaktiv introduktion där du som förälder är med ditt barn i verksamheten i tre* dagar. Du får vara med i alla moment under en förskoledag med måltider, samling, lek, undervisning, blöjbyten, vila mm. Ni kommer tillsammans att lära känna miljön, förskollärare, barnskötare och andra barn i gruppen. 
Vi anpassar introduktionen efter barnens behov och hur snabbt introduktionen går beror på det individuella barnet, ålder, förskolevana mm. Vi kommer att ha en kommunikation under tiden och kommer att avgöra under introduktionens gång när det är dags att lämna barnet först kortare stunder och sedan längre stunder med oss på förskolan. 




Syftet med den föräldraaktiva introduktionen är att ni och barnet/ barnen ska få ta del av förskolans verksamhet och lära känna oss som arbetar här och kunna ställa frågor under tiden. Både ni och barnen kommer att känna er tryggare hos oss när ni har fått lära känna oss och fått komma in i verksamhetens rutiner och aktiviteter.  Ofta knyter barnet an lite extra till en lärare/barnskötare i början och det är oftast den kan trösta mest i början. Med tiden blir barnet tryggare med fler vuxna och barn. 
Dag 1-3 
9.30-14.30. Du som förälder är med hela dagen i alla situationer, undervisning lek, samlingar, måltider, blöjbyten mm. Du är aktiv och lära känna andra barn och kan introducera ditt barn till andra barn och förskolans miljö. 
Efter tre dagar brukar de flesta börja känna sig trygga med att lämna sitt barn på förskolan och kan vinka. Ibland behöver barnet och ni några dagar till. 
Dag 4-10 
9.30-14.30. Ni kommer och lämnar efter överenskommelse med den personal som haft introduktionen med barnet om lämning och att ni ska vinka hejdå. 
Det är bra om du är tillgänglig under denna period och kan komma och hämta eller vara med i verksamheten om barnet skulle behöva det. 




Viktigt att tänka på inför introduktionen.
Vi vill att en förälder är med på introduktionen, det blir färre vuxna för barnet att förhålla sig till och lättare för oss att bygga på en relation med ditt/era barn/dina barn. Ni kan dela på dagarna sinsemellan. 
Det är viktigt att passa tiderna för att vi ska kunna förbereda barnet på dagens händelser och för att bygga en trygg relationen till barnet. 
Separationen är ofta känslig i början och det kan kännas svårt att lämna sitt barn. Det ändå viktigt att barnet lär sig att ni går och att ni kommer tillbaka och hämtar. Därför vinkar vi tillsammans och ofta kan vi trösta barnet och locka med roliga aktiviteter som gör att barnen kan komma igång i lek och aktiviteter. Ni kan alltid ringa en stund senare och höra hur det går.
Får ni några funderingar under introduktionsperioden är bra att ställa dessa till de som arbetar med barnen. 
En månad efter introduktionen bokar vi upp ett kortare uppföljningsmöte och stämmer av läget.  
Du kan äta lunch på förskolan med ditt barn. Lunchen kostar 35 kr/dag. Meddela oss gärna innan så beställer vi extra mat. 

Saker ni kan öva på och förbereda ert barn på inför förskolestarten
Några saker som ni kan öva på innan förskolestart, är att barnet får börja pröva att äta själv med sked, hålla i en mugg. Sovstunden på förskolan sker på madrasser på golvet och barnen får en egen filt och en kudde och kan ha sin/sina napp och snutte. Ni kan förbereda barnet genom att träna barnet på att sova middag i en säng eller på en madrass för att det ska underlätta för övergången till vår sovvila på förskolan. 

Varmt välkomna till oss!
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